College Antoine de Saint-Exupéry 11150 BRAM
Restaurant scolaire

Menus du 4 au 8 mars 2024

Lundi 4 mars Mardi 5 mars Jeudi 7 mars Vendredi 8 mars

Assortiment de crudités Salade de féculents

Assortiment de crudités Assortiment de crudités

by

CEufs brouillés 3 |5 portugais

%

Coquillettes

Steak — Hampe de boeuf

Poélée de légumes

Lamelles d’encornets

Boulettes d’agneau

Riz Carottes Vichy

Fromage (Cantal) Fromage (Brie)

Fromage (Saint Nectaire)

Fruits

Compote Crumble aux pommes

Le Principal La Gestionnaire,
V. BOUSQUET N. BERRICH|
% [
\ produit végétarien LW produit bio
M N viande dorigine francaise @i diorigine protégée ‘ T

En cas de force majeure les menus sont susceptibles d'étre modifigs. Ces menus sont réalisés sur proposition de I'équipe de restauration, suivant les recommandations de la diététicienne.



Colléege Antoine de Saint-Exupéry

11150 BRAM
Restaurant scolaire \

&

Menus du 11 au 15 mars 2024

\ Lundi 11 mars /\ Mardi 12 mars J Jeudi 14 mars /\ Vendredi 15 Snuml/

Crudités Salade de riz nigoise CEufs mayonnaise Assortiments de crudités
Escalope de dinde | B Réti de porc | B Chili, mais @ Poélée océane
Brocolis Haricots verts Haricots rouges Macaronis
Fromage (Brie) (aide UE & desfination mewoo_m& Fromage (Saint Paulin) Fromage (Tomme)
Flan au caramel K( Fruits /ﬁam OB aom::mzo_nnhmlm.mkwooa\m_\( Fruits K
Le Principal, La Gestionnaire,
V. BOUSQUET N BERRICHI

@ produit végétarien

B B viande diorigine francaise

‘ produit local

En cas de force majeure les menus sont susceptibles d'étre modifiés. Ces menus sont réalisés sur proposition de I'équipe de restauration, suivant les recommandations de la diététicienne.



College Antoine de Saint-Exupéry

Restaurant scolaire

Menus du 18 au 22 mars 2024

\ Lundi 18 mars j

Sardines

Omelette

%]

Flan aux courgettes

Fromage (Gouda)

\ Mardi 19 mars /

Assortiment de crudités

Saucisse, merguezll B

Haricots lingots

Fromage (Roquefort)

/ Fruits au sirop

V. BOUSQUET

%

- - viande d'origine francaise

produit végétarien

N

Glace

Le Principal,

uuuuuuuuuuu
..........

produit bio

(=) produit d'origine protégée

\\ Jeudi 21 mars 1/

Charcuteries

Poisson du jour

Salsifis

Yaourt

[

11150 BRAM

\ Vendredi 22 mars /

Assortiments de crudités

Hachis parmentier

E Fromage (Emmental)

(aide UE a destination des écoles)

‘ produit local

/@Fam UE a destination des moo_Wwv\/

Fruits

\

La Gestionnaire,

N. BERRICHI

En cas de force majeure les menus sont susceptibles d'étre modifiés. Ces menus sont réalisés sur proposition de I'équipe de restauration, suivant les recommandations de la diététicienne.



College Antoine de Saint-Exupéry 11150 BRAM
Restaurant scolaire

Menus du 25 au 29 mars 2024

\ Lundi 25 mars / Mardi 26 mars / \ Jeudi 28 mars /\ Vendredi 29 mars /

Assortiment de crudités Quiche Salade andalouse Assortiment de crudités
Sauté de porc Bl B Curry de _mwwﬂ_%m qulan ge Poulet basquaise il B Thon
Pommes grenailles a Blé Poireaux a la creme

Fromage (Bleu) Yaourt A5 Fromage (Comté)

Nmam UE a destination des écoles)

x Friz:4 .
/ Fruits K/ﬁam O il ion o moo_m\m\ ( Fruits K/ Mousse au o:ooo_m;\

Fromage (Morbier)

Le Principal La Gestionnaire,
V. BOUSQUET N. BERRICHI
(2
3 produit végeétarien Lm. produit bio

M B viande doorigine frangaise &) produit d'origine protégée ‘ produit local

En cas de force majeure les menus sont susceptibles d'atre modifiés. Ces menus sont réalisés sur proposition de I'équipe de restauration, suivant les recommandations de la diététicienne.



College Antoine de Saint-Exupéry 11150 BRAM
Restaurant scolaire

Menus du 2 au 5 avril 2024

\ / Mardi 2 avril / \ Jeudi 4 avril /\ Vendredi 5 avril j

Assortiment de crudités Charcuteries Assortiment de crudités
Lundi férié Roti de boeuf B M Moules Oeufs durs m@_% béchamel
Haricots beurre Frites Champignons de Paris
Fromage (Mimolette) Yaourt Fromage (Pyrénées)

Tarte Lmle}
\/ arte aux ARERES aide UE a destination des écoles Panna cotta

La Gestionnaire,

Le Principal,

V. BOUSQUET N. BERRICHI

@ produit végétarien

- - viande d'origine francaise

) produit d'origine protégée ‘ produit local

En cas de force majeure les menus sont susceptibles d'étre modifiés. Ces menus sont réalisés sur proposition de I'équipe de restauration, suivant les recommandations de la diététicienne.



